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ÉÉNNEERRGGIIEE  MMÉÉCCAANNIIQQUUEE  ::    

CCoommmmeenntt  éévvoolluuee  ll''éénneerrggiiee  dd''uunn  oobbjjeett  qquuii  ttoommbbee  ssuurr  TTeerrrree  ??  

 

 

Un objet qui se situe en altitude au voisinnage de la Terre possède une énergie appelée 

énergie de position. Cette énergie de position diminue lorsqu’il perd de l’altitude. 

 

Un objet en mouvement possède une énergie appelée énergie cinétique. Cette énergie 

cinétique diminue lorsqu’il perd de la vitesse. 

 

Exemple du parachutiste 

 

À bord de l’avion 

 
 

L’énergie de position par 

rapport au sol est  

 

………………………. 

L’énergie de mouvement due 

à la chute est  

 

………………………. 

Juste après avoir sauté 

 

 

L’énergie de position par 

rapport au sol  

 

………………………. 

L’énergie de mouvement due 

à la chute  

 

………………………. 

Juste avant d’ouvrir 

le parachute 

 

 
 

 

L’énergie de position par 

rapport au sol 

 

………………………. 

L’énergie de mouvement due 

à la chute est 

 

………………………. 

 

Posé au sol 

 

 
 

 

L’énergie de position par 

rapport au sol est  

 

………………………. 

L’énergie de mouvement due 

à la chute est  

 

………………………. 

La somme de l’énergie cinétique et de l’énergie de position constitue l’énergie mécanique. 


